
سشنامه ارزیابی شیوه مطالعه پر   

 دوست من سلام 

ید که آیا شیوه مطالعه و یادگیری شما درست می  و ن پرسشنامه به شما کمک می کند تا متوجه بشای 
دارید. پس در نهایت    را  دانه لمی و هوشمنمطالعه و یادگیری ع شیوه درست    نکه نیاز به آموزش  باشد یا ای 

ا  ایط شم جمله با شر اگر    .بخوانیدرا    طالعهاقدامات در م   ر بخش  جمله د صداقت به سوالات پاسخ دهید.  
 علامت بزنید. بلی و خیر بخشدر گزینه خیر را  ،بود بلی و اگر با شرایط شما یکسان ن ، گزینه د بو یکسان 

 

 

 

 ردیف  اقدامات در مطالعه  بلی  خیر
. کنم مرور می قبل از مطالعه یک کتاب جدید، ابتدا فهرست مطالب را میخوانم و بعد محتوای کتاب را      1 

 2 .کنم دف و منظور خود را از مطالعه مشخص میه  

.کنم مطالعه می   علاقهاز روی     3 

حم و یا موبایل حواسم را پرت نمی کنند.مزاهنگام مطالعه، تمرکز کاملی دارم و عواملی مثل افکار     4 

دهم تا فراموش نشوند های زمانی مشخص مرور انجام میبرای مطالب قدیمی، در بازه    5 

کنم.  تر مرورای بنویسم تا بتوانم سریعکنم برای هر مطلب خلاصهسعی می    6 

. کنم پیدا کنم ارتباط مطالب را با یکدیگر عی میس    7 

م. مطالب آموخته شده را در ذهن خود مرور کن     8 

نمی تونم اجرا بکنم.می کنم ولی در اکثر مواقع  ریزی قبل از شروع مطالعه برای هر درس برنامه    9 

هستند.   مطالعات من مشخص  در(هانمره خوب در آزمونمدت ) موفقیت در کنکور( و کوتاه)اهداف بلندمدت    10 

نویسی و مرور می کنم. ز بعد از مدرسه کتابای همان روز را خلاصه  هر رو     11 

دارم  ها احساس نگرانی و اضطراب شدیدیهنگام نزدیک شدن به آزمون    12 

می کنم. ( برای یادگیری استفاده یادگیری خلاقو  های متفاوت )مثل نقشه ذهنیاز روش    13 

. مانمدهم و تا حد امکان به آن پایبند میمدت زمان مشخصی را برای مطالعه هر موضوع اختصاص می    14 

.کنمپس از هر آزمون یا مطالعه، نقاط ضعف خودم را شناسایی و برطرف می    15 

. برممیهای خاص خودم را به کار به نقاط ضعف و قوت خودم در هر درس آگاهی دارم و برای هرکدام روش    16 

.کنم تا ارتباط میان مباحث را بفهممگذشته را مرور می مطالبهنگام مطالعه مطالب جدید،     17 

. تر شومهای بعدی آمادهکنم تا برای آزمونهای گذشته را بررسی و تحلیل میسوالات امتحانی و آزمون    18 

. کنمدانم که کدام سبک یادگیری )دیداری، شنیداری، عملی( برای من مؤثرتر است و از آن استفاده میمی    19 

.تر بفهممها را عمیقکنم آنمطالب، سعی میو ازبر کردن  به جای تکرار     20 
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0990-119-1396تلفن مشاوره با وقت قبلی:   
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